
PROGRAMMAZIONE CENTRO ESTIVO  

“SETTIMANE A CAVALLO” 

PRESSO ASD CENTRO IPPICO LA SPERANZA 

 

 

 

Dal lunedì al venerdì, dalle 8:15 alle 16:30.  

 

 

8:15 – 9:00  Entrata dei bambini in modo scaglionato (massimo 5 bambini per volta).  

 

9:00 Circle-time di presentazione e di organizzazione della giornata 

 

9:30 – 12:00  Attività equestre a gruppi in base al livello 

 

12:00 Igienizzazione mani e preparazione per il pranzo 

 

12:30 Pranzo 

 

14:00 Attività ricreative: 

- Una volta alla settimana: passeggiata a piedi nella natura 

- Giochi di gruppo  

- Caccia al tesoro 

- Laboratori manuali 

-  

16:00 Merenda offerta dal centro 

 

16:30 Preparazione e uscita 
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