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>/ RA - dal 10 al 14 gennaio
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDY GIOVEDI VENERDI’
RISO ALLA PARMIGIANA POLENTA AL POMDORO PASTA AL PESTO INVERNALE PASSATO DI VERDURA CON RISO PASTA OLIO
| ARISTA AL FORNO BOCCONCINIFDRII_I:_OC;'LO ALFINTO FRITTATA P1ZZA MARGHERITA FILETTI DI NASELLO ALLA LIVORNESE
BIETOLE SALTATE INSALATA CAROTE PREZZEMOLATE VERDURE AL VAPORE
PANE E FRUTTA PANE E FRUTTA PANE E FRUTTA BUDINO PANE E FRUTTA
Riso alla parmigiana S/G Polenta al pomodoro S/G Pasta al pesto invernale S/G Pasta olio S/G

Passato di verdura con riso S/G

NO GLUTINE Arls'ta al forno S/G Bocconcini di pollo al finto fritto S/G Frittata S/G S e S Filetti di nasello alla livornese S/G
Bietole saltate Insalata Carote prezzemolate S/G Budino alla vaniglia S/G Verdure al vapore
Pane S/G e frutta Pane S/G e frutta Pane S/G e frutta J Pane S/G e frutta
NO LATTE . . Pasta al pesto invernale no Pizza pomodoro
Riso olio . .
formaggio Budino no latte
. Passato di verdura no pomodoro e . .
NO POMODORO Polenta olio Filetti di nasello agli aromi
Crostone con mozzarella
NO UOVO Bocconcini di pollo al finto fritto no Pollo all'olio
uovo
NO PESCE Pollo all’olio
NO TUTTE LE CARNI Sformato di verdura Formaggio
j esse’ NO TUTTE LE CARNI E
\’::(\,\og‘\w? PESCE Sformato di verdura Formaggio Legumi
portati V2 ,
pan® .
fruttd C\";\a NO CARNE DI MAIALE Pollo all’olio
mant
nor:“eﬂsa
: ) NO TUTTE LE CARNI, . . . Pizza pomodoro .
: - ' (5~ PESCE,UOVA,FORMAGGIO Sformato di verdura Legumi Legumi Budino no latte Legumi
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NO GLUTINE

NO LATTE

NO POMODORO
NO UovOo
NO PESCE
NO TUTTE LE CARNI

NO TUTTE LE CARNI E

PESCE

NO CARNE DI MAIALE

NO TUTTE LE CARNI,
PESCE,UOVA,FORMAGGIO

PASTA ROSE’

| BASTONCINI DI PESCE AL
FORNO
INSALATA

PANE E FRUTTA
Pasta rosé S/G
Bastoncini di pesce al forno S/G
Insalata
Pane S/G e frutta

Pasta pomodoro

Pasta olio

Pollo all’olio

Cecina

Cecina

W|rimaria

RISO AL CAVOLFIORE

HAMBURGER ALLA PIZZAIOLA

PATATE AL VAPORE

PANE E FRUTTA
Riso al cavolfiore S/G

Hamburger alla pizzaiola S/G

Patate al vapore
Pane S/G e frutta

Riso al cavolfiore no latte

Hamburger vegetale

Hamburger vegetale

Riso al cavolfiore no latte

Hamburger vegetale
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dal 17 al 21 gennaio

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDY GIOVEDI VENERDY’

b5 ’\

PASTA AL BURRO

FESA DI TACCHINO AL FORNO

FINOCCHI

PANE E FRUTTA
Pasta burro S/G
Fesa tacchino al forno S/G
Finocchi
Pane e frutta

Pasta olio

Frittata

Frittata

Legumi

LASAGNE AL RAGU’

MOZZARELLA

SPINACI SALTATI

PANE E FRUTTA
Lasagne al ragu S/G
Mozzarella
Spinaci saltati
Pane S/G e frutta

Pasta ragu
Pollo all’olio

Lasagne bianche

Pasta ragu

Lasagne pomodoro

Lasagne pomodoro

Pasta pomodoro
Legumi

prodmrwpam

CREMA ALLA ZUCCA GIALLA CON
RISO

PROSCIUTTO COTTO

PISELLI ALL'OLIO

PANE E FRUTTA
Crema alla zucca gialla con riso S/G
Prosciutto cotto
Piselli all’olio
Pane S/G e frutta

Formaggio

Formaggio

Formaggio

Piselli all’olio
Verdura

CIRFOOD
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‘ é - é dal 24 al 28 gennaio o =

PASTA AL SUGO FINTO PASTA OLIO RISO AL POMODORO CREMA DI CAROTE CON RISO SPAGHETTI ALLA CARRETTIERA
| STRACCHINO SOGLIOLA AL FORNO FETTINA DI MAIALE IMPANATA BOCCONCINI DI POLLO AL LATTE FRITTATA CON SPINACI
CAROTE ALL'OLIO FAGIOLI ALL’OLIO BIETOLE SALTATE BROCCOLI SALTATI INSALATA
PANE E FRUTTA PANE E FRUTTA PANE E FRUTTA PANE E FRUTTA PANE E FRUTTA
Pasta al sugo finto S/G Pasta olio S/G Riso pomodoro S/G Crema di carote con riso S/G Spaghetti alla carrettiera S/G
NO GLUTINE Stracchino Sogliola al forno S/G Fettina di maiale impanata S/G Bocc.pollo al latte S/G Frittata con spinaci S/G
Carote all’olio Fagioli all'olio S/G Bietole saltate Broccoli saltati Insalata
Pane S/G e frutta Pane S/G e frutta Pane S/G e frutta Pane S/G e frutta Pane S/G e frutta
NO LATTE . . . .
Pr cotto Bocc pollo agli aromi Frittata con spinaci no latte
NO POMODORO Pasta olio Riso olio Spaghetti olio
NO UOVO Pollo all’olio
NO PESCE Pollo all’olio
NO TUTTE LE CARNI Sformato di verdura Formaggio
= NO TUTTE LE CARNI E Fagioli all’olio Sformato di verdura o
ol esse’ PESCE Verdura
1cO?
eco:;%\\na A
P et NO CARNE DI MAIALE Pollo all’olio
£ utta o
n:m mang'® Fagioli all’olio
mensa\ NO TUTTE LE CARNI, . . . .
) PESCE.UOVA EFORMAGGIO Legumi Verdura Sformato di verdura Legumi Cecina
\ ’ 4
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NO GLUTINE

NO LATTE

NO POMODORO

NO UovOo
NO PESCE
NO TUTTE LE CARNI

NO TUTTE LE CARNI E
PESCE

NO CARNE DI MAIALE

NO TUTTE LE CARNI,

PESCE,UOVA,FORMAGGIO

B&@

u infanzia®

PROSCIUTTO COTTO

FAGIOLINI ALL'OLIO

PANE E FRUTTA
Ravioli burro e salvia S/G
Prosciutto cotto
Fagiolini all’olio
Pane S/G e frutta

Pasta olio e salvia

Pasta burro e salvia

Formaggio

Formaggio

Formaggio

Legumi

yrimaria

r alala
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dal 31 gennaio al 4 febbraio

PASSATO DI VERDURA CON RISO
PIZZA MARGHERITA

BUDINO

Passato di verdura con riso S/G
Pizza margherita S/G
Budino

Pizza pomodoro
Budino no latte

Passato di verdura no pomodoro
Crostone mozzarella

Pizza pomodoro

PASTA AL POMODORO
TACCHINO AGLI AROMI

SPINACI SALTATI

PANE E FRUTTA
Pasta pomodoro S/G
Tacchino agli aromi S/G
Spinaci saltati
Pane S/G e frutta

Pasta olio

Sformato di verdura

Sformato di verdura

Sformato di verdura

PASTA AL PESTO INVERNALE
NASELLO/MERLUZZO DORATI

CECI ALL'OLIO

PANE E FRUTTA
Pasta pesto invernale S/G
Nasello/merluzzo dorati S/G
Ceci all’olio S/G
Pane S/G e frutta

Pasta pesto invernale no formaggio

Ceci all'olio
Verdura

Ceci all’olio
Verdura

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDY GIOVEDI VENERDY’

RAVIOLI BURRO E SALVIA

RISO ALLA ZUCCA GIALLA
POLPETTE DI CARNE

PATATE AL VAPORE

PANE E FRUTTA
Riso alla zucca gialla S/G
Polpette di carne S/G
Patate al vapore
Pane S/G e frutta

Riso alla zucca gialla no latte
Polpette di carne no formaggio

Hamburger di carne

Polpette vegetali

Polpette vegetali

Riso alla zucca gialla no latte
Polpette vegetali
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