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CIRFOOD

Feed the future

Menli INFANZIA PRIMARIA e SECONDARIA

La tipologia delle verdure per la preparazione ed il condimento dei primi piatti
puo subire variazioni dovute alla reperibilita del prodotto o ad altre calamita

COSA S| MANGIA 0GGI?
Anno Scolastico 2026/2021

14/1% 21/25 28 settembre 59
settembre settembre 2 ottobre ottobre
. PASSATO DI RAVIOLI AL
§ &Ag;é ARRAELLE . |VERDURACON RISO|POMODORO
. e TetberT PROSCIUTTO COTTO | PECORINO
3 o RODORl  |SPINACI SALTATI | BIETOLE SALTATE
PANE e FRUTTA  |PANE e FRUTTA
A TR RISO ALLA PARMIGIANA PASTA ALLE CAROTE |PASTA AL BURRO
3 PETTO DI POLLO AL |HAMBURGER Al |SOGLIOLA AL
BASTONCINI
& |FAGIOLINI ALLOLIO |HMONE FERRI FORNO
= PR OHO TiNsALATA PATATE ARROSTO | CAROTE FILANGE
PANE e FRUTTA  |PANE ¢ FRUTTA  |PANE e FRUTTA
. PASTA PESTO DI ZUCCHINE [PASTA AL POMODORO| RISO ALLO
] E'Ff&éﬁ%%%%g FETTINADIMAIALE |STRACCHINO  |ZAFFERANO
g [RONe1T0 E1O ivpaNaTA CAROTE ALLOLIO |FRITTATA
§ [PANFCrRUTTA [PATATELESSE  |PANE INTEGRALE | FAGIOLNIALLOLIO
PANEe FRUTTA  |FRUTTA PANE e FRUTTA

_ SPAGHETTIALLA  |PASTA OLIO MIN.IN BRODO VEGETALE
B |t AEicaT©  |CARRETTIERA [FILETTI DI NASELLO |BOCC. POLLOAL
S [T IO - |SOGLIOLA AL FORNO [DORATO FINTO FRITTO
R AN S T PISELLIALLOLIO  |INSALATA
PANE e FRUTTA  |PANE e FRUTTA | PANE e FRUTTA
= |pASTA ROSE! BASTA OLIO PASTAALPESTO  |PASTAALLA
FESA DI TACCHINO | SORRENTINA
TACCHINO AGLI AROMI | FRITTATA
i~ |ALFORNO ARISTA AL FORNO
S |POMODORI FAGIOLINI ALLOLIO
> |PANEe FRUTTA  [PANEe FRUTTA | OMODORI MISTO VERDURE
PANE e FRUTTA  |PANE e FRUTTA
19/16 19/23 26/30 2/6
ottobre ottobre ottobre novembre
PASTA ALLA
— |oastarose MINESTRA IN e | PASTAAL BURRO
BRODO VEGETALE ARISTA AL FORNO
S [BASTONCINI SOGLIOLA
| FRITTATA CAVOLFIORE
S |FAGIOLINTALLOLIO AL FORNO
3 INSALATA GRATINATO
PANEEFRUTTA  IpaNEeFRUTTA  |PATATELESSE i onNE o FRUTTA
PANE e FRUTTA
| CREMA DI ZUCCA [RISO ALLE CAROTE [ oy ey PASTA AL POMOD.
3 |CIALLA FETTINA DI R N RIS | CASTELLANE
K |STRACCHINO | MAIALE IMPANATA | Jo920 R0 CSIRE0 | CAROTE
= |PISELLIALLOLIO  [PATATELESSE | pisa PREZZEMOLATE
PANE e FRUTTA | PANE e FRUTTA PANE e FRUTTA
= [RISOAIPORRI  |SPAGHETTIALLA |PASTA OLIO MINESTRA IN BRODO
R |HAMBURGER | CARRETTIERA | POLPETTE DI FILETTI DI NASELLO
S |ALLAPIZZAIOLA | POLLO ARROSTO | LEGUMI AGLI AROMI
§ |PATATELESSE | FINOCCHI CAROTE ALLOLIO | PATATE LESSE
PANEe FRUTTA  |PANE@FRUTTA  |PANEeFRUTTA | PANE e FRUTTA
 |PASTAALRAGU |LASAGNE AL PASTA POMODORO | PASTA AL PESTO
5 | PROSCIUTTO POMODORO HAMBURGER | INVERNALE
= |corto MOZZARELLA  |Al FERRI PETTO DI POLLO AL LATTE
& |PoMoDORI FAGIOLINI ALLOLIO | SPINACI SALTATI | BIETOLE SALTATE
PANEeFRUTTA  |PANEe FRUTTA  |PANE ¢ FRUTTA | PANE e FRUTTA
PASTA AL PASTA OLIO RISO ALLA
= | POMODORO POLPETTE Eﬁ?&m ZUCCA | pARMIGIANA
TACCHINO AGLI | DI PESCE S CURRy | FRITTATA
S |AROMI VERDURE PR O AL CIRRY | EAGIOLIN
> |CAROTE FILANGE’ | AL VAPORE Pl ALLOLIO
PANE e FRUTTA | PANE e FRUTTA PANE e FRUTTA
LEGENDA: & Ment speciale in occasione di Halloween
9/13 16/20 23/2F 30 novemmbre
novembre novembre novembre 4 dicembre
BASTA OLIO SPAGHETTIALLA |RISOAIPORRI  |Menu toscano
G| ieche | CARRETTIERA  |TACCHINOAGLI  |FETTUNTA
2 S CCHNS o | FRITTATA AROM| ARISTA AL FORNO
S| PRELLALOLO | iNsaLaTA SPINACI SALTATI | PISELLI
PANEeFRUTTA  |PANEe FRUTTA | PANE e FRUTTA
MIN. IN BRODO PASTA AL RAGU’
S ;,EFOFéllikONO VEGETALE PASTA OLIO VEGETALE
S PETTO DI POLLO |HUMMUS CON | FILETTO DINASELLO
& NS AL LIMONE CROSTINI DI PANE | AGLI AROMI
= | AT | PURE DICAVOLFIORE | PLUMCAKE PURE’ DI PATATE
PANE & FRUTTA PANE e FRUTTA
S | ravioLl ALpoM. | RISOALLE CAROTE Eé%TSOPSAMOD‘ MINESTRA IN
S - |FETTINA DI BRODO
= | PROSC. COTTO AL FORNO
8 , | MAIALE IMPANATA CASTELLANE
CAROTE FILANGE VERDURE
& |paneerruTiA | BIETOLESALTATE | vapore LT
eFRU PANE e FRUTTA eFRU
PASTA ROSE' PASTA AL POMOD. | PASS. VERDURE | o/c 1 pacnicANA
5 | POLPETTE DI FILETTI DI CON'RISO o ey
= |CARNE NASELLO DORATO | PIZZA R AR I,
£ | FINOCCHI PATATE ALVAPORE | MARGHERITA | SAROTEFILAY
PANE€FRUTTA  |PANEeFRUTTA  |BUDINO
 [PASTAALLA
== | MIN. DI CECI PASTAALRAGU" |7j0cA GIALLA | PASTA AL BURRO
FESA DITACCHINO | FORMAGGIO
HAMBURGERAI | FRITTATA
AL FORNO PRIMO SALE ,
Q | SPINACI SALTATI | FAGIOLINI ALLOLIO |FERR FAGIOLINI ALLOLIO
> PATATE ALVAPORE | PANE e FRUTTA
PANE e FRUTTA | PANE e FRUTTA
PANE e FRUTTA
#/11 14/18 21/25
dicembre dicembre dicembre
TORTELLINI
RISO OLIO PASTAALRAGU'  |IN BRODO
7 | FESADITACCHINO | DI LENTICCHIE  [SPIEDINI POLLO
S | ALFORNO STRACCHINO  |E TACCHINO
2 |CAROTE FILANGE’ | FAGIOLINI ALLOLIO | PURE’ DI PATATE
PANE e FRUTTA  |PANEe FRUTTA | PANE, FRUTTA, 1.
DOLCE
. | CREMA DI PATATE | PASTA POMODORO | PASTA OLIO
3 |EPORR POLPETTE DI PROSC. COTTO
K¢ | PROSC.COTTO/CRUDO PESCE CAROTE
= | PISELLI PISELLI ALLOLIO | PREZZEMOLATE
PANE e FRUTTA | PANE e FRUTTA | PANEe FRUTTA
PASTA AL MINESTRAIN PASTA POMODORO
@ BRODO VEGETALE
POMODORO SRR e A | FORMAGGIO
8 [MOzzZARELLA  |PETIO D) PRIMO SALE
§ [SPINACI SALTATY | &1 e craiy | FAGIOLINIALLOLIO
PANECFRUTTA | Sav 2 R GRATIN | paNE e FRUTTA
L Eﬁg?c%u SPAGHETTI PASTA
e [AGLIOE OLIO POMODORO
S [ ReeR o [FRITTATA STTRACCHINO
S | PAEIOLA INSALATA SPINACI SALTAT]
PAETEEESE | PANE e FRUTTA PANE e FRUTTA
e EETS
g BASTONCINI
BORG MAIALE IMPANATA AGLI AROMI
@ |PNOCCRl | BIETOLE sALTATE CAROTE ALLOLIO
PANE e FRUTTA PANE e FRUTTA

LEGENDA: “’i’ Menu speciale di Natale
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LU

GIOVEDI MERCOLEDI MARTEDI

VEN

LUNEDI

MERCOLEDI  MARTEDI

GIOVEDI

VE|

LUNEDI

MARTEDI

| MERCO

GIOVEDI

VENERDI

LUNEDI

MARTEDI

| MERCO

GIOV:

LUNEDI VENERDI

MERCOLEDI  MARTEDI

GIOVEDI

VE

| MERCOLEDI  MARTEDI LUNEDI

GIOV:

VE

11/15 1%/29 25/29 1/5
gennaio genndio gennaio febbraio
MINESTRA IN DASTA ROSE 2150 OLIO PASTA POMODORO

BRODO TACCHINO
BASTONCINI STRACCHINO
ARISTA AL FORNO AGLI AROMI
INSALATA BROCCOLI SALTATI
BIETOLE SATATE [poAbATA, - [BROCCOL SALATH [spiNaci saLTaTi
PANE e FRUTTA PANE e FRUTTA
PASTAALPESTO 150 cAVOLFIORE |PASTAAL PASSATO DI
INVERNALE POMODORO
HAMBURGER ALLA VERDURA
BOCC. DI POLLO SOGLIOLA
PIZZAIOLA CON FARRO
AL FINTO FRITTO AL FORNO
PISELLI PIZZA MARGHERITA
PATATE ALVAPORE [hoCE Lo o [FAGIOL) T
PANE e FRUTTA PANE e FRUTTA
POLENTA AL PASTA OLIO PASTA SUGO FINTO|RISO ALLAZUCCA GIALLA
POMODORO FESA DI TACCHING |FETTINA DI NASELLO/MERLUZZO
CASTELLANE AL FORNO MAIALE IMPANATA |DORATI
CAROTE PREZZEM. |FINOCCHI CAROTE ALUOLIO |PATATE AL VAPORE
PANEeFRUTTA  |PANEeFRUTTA  |PANE e FRUTTA  |PANE e FRUTTA
PASTA OLIO
FILETTI DI NASELLO|LASAGNE AL RAGU' E’gg%%@AEENETALE PASTA OLIO
ALLALIVORNESE ~[MOZZARELLA  [5ROD0 VESEIPLE |CaSTEL LANE
O ALLAMUGNAIA_[SPINACI SALTAT]  |FOLS ARROST | CAROTE FILANGE
VERDURAALVAPORE [PANE € FRUTTA B TOLR SALIEIA - |pANE ¢ FRUTTA
PANE e FRUTTA
RISO ALLA PARMIG. | PASSATO DI SPAGHETTIALLA |COUS COUS
FORMAGGIO VERDURA CARRETTIERA  |ALLOLIO
PRIMO SALE PROSCIUTTO COTTO | FRITTATA SPEZZATINO
FAGIOLINI ALLOLIO |PATATE ARROSTO | INSALATA PISELL]

PANE e FRUTTA  |PANEeFRUTTA  |PANE e FRUTTA  |PANE e FRUTTA
8/12 15/19 292/26 1/5
febbraio febbraio febbraio marzo
PASTAALRAGU'  [PASTATRICOLORE [SPAGHETTI AGLIO [10nmey (1 AL RAGU

VEGETALE AL BURRO E OLIO T
PETTO DI POLLO  |STRAC. DI MAIALE |PROSCIUTTO NeSN
AL LIMONE CORIANDOLI DI _|COTTO/CRUDO | Rh IO
CAROTE PREZZEM. |VERDURA FINOCCHI bR ER T
PANE e FRUTTA  |PANE e DOLCE . |PANE e FRUTTA e
PASTA AL oASTA ALLE CAROTE PASTA POMODORO
POMODORO e A O & [TACCHINO AGLI
PECORINO AROMI

PATATE AL VAPORE

FAGIOLINIALLOLIO
PANE e FRUTTA

PANE e FRUTTA

SPINACI SALTATI
PANE e FRUTTA

PASTAAL BURRO |PASTA ROSE' RISO OLIO \'j/é%%AJgAD'
FRITTATA BASTONCINI STRACCHINO  [/ERDURA
BIETOLE SALTATE |INSALATA FAGIOLINIALLOLIO [SONRBO o
PANE ¢ FRUTTA  |PANE e FRUTTA  |PANE e FRUTTA
BUDINO

SO ALLA PASTAOLIO PASTAAL PASTA AL PESTO

POMODORO  |INVERNALE
PARMIGIANA  |FESA DITACCHINO

PETTO DI POLLO |ARISTA AL FORNO
POLPETTE DI PESCE |AL FORNO

|ALLATTE CAVOLFIORE

VERDURE AL VAPORE | CAROTE FILANGE' [RLEATTE - [CAWOLE
PANE ¢ FRUTTA  |PANE e FRUTTA

PANE e FRUTTA  |PANE e FRUTTA
MINESTRA RISO AL MINESTRAIN  |RISO ALLA ZUCCA
IN BRODO POMODORO BRODO VEGETALE | GIALLA
ARISTAAL FORNO |MOZZARELLA  |FRITTATA SOGLIOLA AL FORNO
FINOCCHI SPINACI SALTATI | PISELLI PURE’ DI PATATE

PANE e FRUTTA

PANE e FRUTTA

PANE e FRUTTA

PANE e FRUTTA

LEGENDA: f Ment di CARNEVALE

8/12 15/19 29/26 29 marz0
marzo marzo marzo 2 aprile
PASTAALPOM.  |RAVIOLI AL PASTA INVERNALE E@gk'éﬁ%&ﬁﬁg
FILETTI DI NASELLO |POMODORO | AL PESTO A
AGLI AROMI MOZZARELLA  |ARISTAAL FORNO |55
PISELLI SPINACI SALTATI | PISELLI PinE
PANE ¢ FRUTTA  |PANEeFRUTTA  |PANE e FRUTTA
DOLCE
MIN. IN BRODO SPAGHETTI AGLIO |PASTA AL POM.
HAMBURGER  |PASSATODICECH 12514 BASTONCINI
PROSC. COTTO
Al FERRI R (oo |FRITTATA AL FORNO
FINOCCHI PARATERRROSTO |iNSal ATA SPINACI SALTATI
PANE e FRUTTA PANEe FRUTTA  |PANE e FRUTTA
PASTAALRAGU'  |PASTA OLIO B e o PASTA AL RAGU’
DILENTICCHIE  [BOCC. DIPOLLO |8 ERAN VEGETALE
CASTELLANE  |ALFINTO FRITTO {3095 0LA MOZZARELLA
CAROTE PREZZEM. | CAROTE FILANGE' |3z ORN' ) rp [CAROTE PREZZEM,
PANE e FRUTTA  [PANEe FRUTTA | D,c FOLEDALIATE ToANE & FRUTTA
RISO ALLA PARM. |COUS COUS
PETTO DIPOLLO |SPEZZATINO DI |MINESTRAIN o .®
BRODO VEGETALE » @
ALLA SALVIA CARNE e L
TRIS DIVERDURA |TRIS DI VERDURE
PATATE LESSE
AL VAPORE SALTATE ALt
PANE e FRUTTA  |PANE e FRUTTA e
PASTAALBURRO |PASTA ROSE' PASTA POMOD.
FRITTATA BASTONCINI STRACCHINO
FAGIOLINI ALLOLIO |INSALATA FAGIOLINI ALLOLIO
PANE e FRUTTA  |PANEe FRUTTA | PANE e FRUTTA
LEGENDA: = MenU di PASQUA
12/16 19/23 26/30
aprile aprile aprile
: EéSGTLAlORE)ASE’ PASTAAL BURRO  |PASTA POMODORO
o oA FRITTATA HAMBURGER FERRI
pn b INSALATA SPINACI SALTATI
) o e courra  |PANEeFRUTTA  |PANE e FRUTTA
® ® |PASTAOLIO MINESTRA IN
® e TACCHINO BRODO VEGETALE [P0 TROLS
ey AGLI AROMI ARISTAAL FORNO (0
FAGIOLINI ALLOLIO [CAROTE ALLOLIO |PREEH o
B PANE e FRUTTA  |PANE e FRUTTA
PASTA OLIO PASTAALRAGU'  |PASTAAL POMOD., |PASTA PESTO
FRITTATA FORMAGGIO PETTO DI POLLO | ALLA SICILIANA
FAGIOLINI PRIMO SALE AL LIMONE MOZZARELLA
ALLOLIO SPINACI SALTATI | FAGIOLINI ALLOLIO |POMODORI
PANE e FRUTTA  |PANE ¢ FRUTTA  |PANE ¢ FRUTTA  |PANE e FRUTTA
LASAGNE AL PASSATO DI RISO ALLE RAVIOLI BURRO
POMODORO ~ |VERDURA ZUCCHINE E SALVIA
PROSC. COTTO  |CON RISO PECORINO PROSCIUTTO COTTO
CAROTE FILANGE' |PIZZA MARGHERITA |POMODORI CAROTE FILANGE
PANE e FRUTTA  |BUDINO PANE e FRUTTA  |PANE e FRUTTA
MINESTRA IN PASTA POMODOROQ | 2PAGHETTI ALLA - RISO ALLA
CARRETTIERA  |PARMIGIANA
BRODO VEGETALE |PROSCIUTTO
BASTONCINI TACCHINO
POLP.DICARNE  |COTTO/CRUDO _ |2A3TONC o,
PATATELESSE  |PATATE ALVAPORE |oph iy 1amy oo s
PANE e FRUTTA  |PANE e FRUTTA
PANE e FRUTTA  |PANE e FRUTTA
37 1014 17/21 24/2%
maggio maggio maggio maggio
PASTAALLA
PASTA ALLA
SORRENTINA |0y cr o e VELLUTATA e
BOCC. DI POLLO DI ZUCCHINE
BASTONCINI FESA DI TACCHINO
AL LATTE ARISTA AL FORNO
INSALATA AL FORNO
TRIS DI VERDURA PATATE AL VAPORE
PANE e FRUTTA SPINACI SALTATI
AL VAPORE PANE e FRUTTA oo ACLOLIAE
PANE e FRUTTA
MINESTRA RISO ALLE PASTA POMOD.  |PASTA OLIO
IN BRODO ZUCCHINE BOCC. DI POLLO  |POLPETTE DI
FRITTATA STRACCHINO  |ALFINTO FRITTO  |LEGUMI
FAGIOLINI ALLOLIO |POMODORI FAGIOLINI ALLOLIO |POMODORI
PANE e FRUTTA  |PANE e FRUTTA  |PANE ¢ FRUTTA  |PANE e FRUTTA
RISOAPOMOD.  |LASAGNE AL PESTO PASTA AL PESTO
FETTINA DI PROSCIUTTO RISO ALLE CAROTE|ALLA SICILIANA
MAIALE IMPANATA |COTTO CAPRESE SOGLIOLA AL FORNO
CAROTE PREZZEM. |SPINACI SALTATI  |PANE e FRUTTA | PATATE AL VAPORE
PANE e FRUTTA  |PANE e FRUTTA PANE e FRUTTA
oASTABURRG  |PASTACON SPAGHETTIALLA | prcerto Dy
POMOD, FRESCO | CARRETTIERA
NASELLO/ VERDURA
POLPETTE DI FILETTI DI NASELLO
MERLUZZO DORATI CON RISO
CARNE ALLA LIVORNESE O
CECI PATATE ARROSTO |ALLA MUGNAIA | PIZZAMARGHERITA
PANE e FRUTTA BUDINO
PANE e FRUTTA  |PISELLI, PANE e FRUTTA
PASTA AL PESTO
DIZUCCHINE  |PASTAOLIO PASTAALPESTO  |RISOALLA
TACCHINO PARMIGIANA
INVOLTINI PR COTTO FRITTATA
AGLI AROMI STRACOTTO
EFORMAGGIO | cAROTE FILANGE' |INOALTA CAROTE ALLOLIO
BIETOLE SALTATE PANE e FRUTTA
oS pANE ¢ FRUTTA PANE e FRUTTA
31 maggio #/11 14/18 21 giugno
4 giugno giugno giugno 25 giugno
RISO AL POMODORO |PASTA PESTO PASTA ALLA Eﬁﬁ’%@%@ .
FORMAGGIO ALLASICILIANA ~ [SORRENTINA  [PE]INESER
PRIMO SALE BASTONCINI ARISTAAL FORNO | EAD ¥
FAGIOLINI ALLOLIO |INSALATA PATATE LESSE | a0y or
PANEeFRUTTA  |[PANEFRUTTA  |PANE € FRUTTA |3l E Lol
RISO ALLE PASTA POMODORO |PASTAAL PESTO
PASTA AL BURRO DI ZUCCHINE
ZUCCHINE PETTO DI POLLO
FRITTATA INVOLTINI PR COTTO
STRACCHINO  |ALLATTE
POMODORI E FORMAGGIO
PANE e FRUTTA EQMEOGDF%TJﬁA L“;\%EL@T?RUW FAGIOLINI ALLOLIO
PANE e FRUTTA
LASAGNE AL PESTO oy 5 L1 £ caROTE| PASTAAL POMOD.
PROSCIUTTO SOGLIOLA
PARMIGIANO
COTTO  |ALFORNO
FAGIOLINI ALLOLIO
SPINACI SALTAT] | FASIPHRALLELO Teacion
B-C- B8 |pANE e FRUTTA e PANE e FRUTTA
PASTAALPESTO  |PASTA CON SPAGHETTIALLA |PASTA OLIO
PETTO DI POLLO |POMOD. FRESCO |CARRETTIERA  |POLPETTE DI
AL LIMONE POLPETTE DI CARNE | POLPETTE DI PESCE |LEGUMI
BIETOLE SALTATE |PATATE ARROSTO |PISELLI POMODORI
PANE e FRUTTA  |PANE e FRUTTA  |PANE e FRUTTA  |PANE e FRUTTA
PASTA ALLA
SORRENTINA PASTA OLIO PASTAALPESTO  |RISOALLA
TACCHINO PARMIGIANA
INVOLTINI PR COTTO FRITTATA
AGLI AROMI STRACOTTO
E FORMAGGIO CAROTE FILANGE' |FOMODORI CAROTE ALL'OLIO
INSALATA PANE e FRUTTA

PANE e FRUTTA

PANE e FRUTTA

PANE e FRUTTA




